МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР МИРАДОР

Восстановительное биомолекулярное лечение в отеле Le Mirador Kempinski 5*

В наши дни огромное количество учёных сходятся во мнении, что человеческий организм генетически и физически устроен так, чтобы достигнуть возраста 120 лет! Но Вы скорее всего согласитесь, что главное – это не продолжительность жизни, а её качество. А качество жизни зависит от уровня Вашей энергии, дающей организму силы бороться против разрушительных процессов времени. Биомолекулярное восстановительное лечение в медицинском центре отеля Le Mirador Kempinski 5* позволит Вам нейтрализовать и побороть негативные эффекты влияния современной жизни. 

Выбор месторасположения центра недаром пал на возвышающийся над швейцарской Ривьерой Монт-Пельрен, что рядом с Монтрё. На самом деле, это место всегда было известно своей космо-теллурической энергией, полным отсутствием загрязнения воздуха и гармоничным единением с природой, что безусловно благоприятствует здоровому отдыху и лечению.

Биомолекулярная терапия, заглядывая вперёд, использует разнообразные средства для получения самых надёжных и оптимальных результатов. Перед началом лечения проводится полное медицинское обследование, включающее «Good Ageing Test» для определения индивидуальных орто-молекулярных потребностей организма. Курс лечения длится 1 неделю и состоит из 3-х основных этапов 

1. Детоксикация организма
Этот первый этап осуществляется с помощью применения «живительной» воды и «Oxithermia». Индивидуально подобранный режим и физические нагрузки, а также специальные процедуры в СПА Givenchy позволят мягко пройти этот первый этап очищения организма.

2. Стабилизация жизненно важных органов
Стимуляция обмена веществ посредством насыщения организма кислородом в сочетании с пульсирующим магнитным полем (SEQEX) и воздействием биофотонов широкого спектра.

3. Восстановление вашего организма с помощью биоэнергетической регенерации
Инъекции из клеточных экстрактов стимулируют Ваши жизненные силы и укрепляют иммунную систему. Конечным результатом является общее омоложение организма! Курс для лечения заболеваний нашей цивилизации, таких как : стресс, депрессия, хроническая усталость, дегенеративные заболевания, преждевременное старение и истощение организма, и даже некоторые психосоматические заболевания.

Во время вашего пребывания в отеле, Вам будет предложена специально разработанная программа, включающая: «живую» насыщенную кислородом воду, фитнес-программу, эстетические процедуры в SPA Givenchy, Nordic Walking programme. 

ОПИСАНИЕ ПРОЦЕДУР МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА МИРАДОР

Биофотоны :
Это «свет в ваших клетках», который содержит всю важнейшую биологическую информацию. Особые биофотонные фильтры (4.5 см. в диаметре) помещаются на выбранные участки тела, что позволяет регулировать клеточные функции и деятельность внутренних органов. 

Детоксифирующие ванны для ступней :
Медицинская ванна для ступней, с использованием ионизированной воды, которая способствует выводу токсинов через поры на ступнях. 

Активизированная и обогащенная кислородом вода :
« Энергетический душ » для внутренних органов, направленный на вывод токсинов и обогащение кислородом всего организма. Активизированная и обогащенная кислородом вода содержит больше кислорода чем вода из природных источников. 

Тест на старение организма :
Анализ жизненно важных веществ в организме. Результаты этих анализов позволяют создать идеальную комбинацию веществ необходимых именно Вам. 

Био-клеточные инъекции ***:
Индивидуально подобранные инъекции иммуноглобулина, направленные на регенерацию клеток. 

4. *** Био-клеточные инъекции - Противовозрастная терапия
Старости сопутствует естественное замедление различных функций, изменяющее реакции организма. Этому воздействию подвергаются разные органы. Сочетание  используемых лекарственных компонентов направлено на воздействие на конкретный орган и улучшение  его функций. 

5. Целями био-клеточной терапии являются:
• улучшение работы сети кровеносных сосудов для замедления развития атеросклероза благодаря воздействию иммуноглобулинов, специфичных для нервной и сосудистой систем,
• помощь иммунной системе в отражении различных потенциальных вторжений с помощью иммуноглобулинов, специфичных для иммунной системы,
• поддержка функции выведения токсинов и общей очистки организма благодаря  иммуноглобулинам, специфичным для выделительной системы, 
• регуляция психосоматических составляющих старения с помощью иммуноглобулинов, специфичных для вегетативной нервной системы. 

6. Подобная специфичная иммунотерапия особенно рекомендуется при :
- Ревматизме, артрите, артрозе, ревматическом полиартрите, остеопорозе,  первичной фибромиалгие и успешно лечатся благодаря использованию специфичных  лекарственных средств, 
- Возрастной молекулярной дегенерации (ВМД). Сочетание лекарственных средств стабилизируют дегенеративные процессы и способствуют резкому улучшению зрения больных, 
- Желудочно-кишечных проблемах, функциональной колопатие, циррозе, язве, болезни Крона и симптомах геморроя,
- Эндокринных нарушениях  в период менопаузы, 
- Повторных инфекциях мочевых путей, 
- Хроническом синусите, гриппе, 
- Сердечно-сосудистых нарушениях, 
- Экземе; 
- Она помогает при лечении тяжелых патологий (рассеянный склероз, болезнь Паркинсона). 

7. Происхождение действующих веществ
Действующие вещества для иммунотерапии производятся в Швейцарии в лаборатории SEROLAB SA в Лозанне, боле 60 лет специализирующейся на иммунобиологических лекарственных препаратах. Ее продукция соответствует самым строгим международным стандартам качества и безопасности (GMP). 

Oxithermie :
Вывод токсинов при помощи инфракрасного света А. В течении 30 минут инфракрасный свет поднимает температуру тела на 0.5 – 1°с. Одновременно пациент проходит процедуру с использованием ионизированного кислорода. Эта « искусственная лихорадка » активизирует
метаболизм и способствует выводу токсинов. 

Seqex – Импульсно-модулированная магнитная терапия :
Воздействие индивидуально программируемых импульсно-модулированных магнитных полей активизирует метаболизм и способствует регенерации клеток. 

НАТУРАЛЬНЫЕ ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ POWER-PLANTS:

Речь идет об изготовлении растительных препаратов, которые активизируют процессы обмена веществ и регенерации клеток. Гармоничная комбинация растений стимулирует защитные 
функции организма, укрепляет иммунную систему и добавляет жизненных сил. 

Aloe vera:
Растение известное благодаря своим многочисленным положительным свойствам, в том числе Алое Вера способствует стабилизации всей иммунной системы. Современные исследования показали, что Алое Вера является одним из растений, содержащих наибольшее количество солнечного света (биофотонов). Высокое содержание солнечной энергии позволяет ему
стимулировать естественную регенерацию клеток и активизировать все процессы регенерации. 

Омега 3:
Капсулы Омеги 3 содержат экстракты рыбьего жира и витамин Е. Омега 3 обладает  противовоспалительным эффектом, укрепляет сосуды и дополняет воздействие OPC. Жирные кислоты Омеги 3 необходимы для правильного функционирования клеток, метаболизма и
выработки энергии. Кроме того они улучшают циркуляцию крови и регулируют пcихoвегетативную систему.

OPC:
Олигомерные проантоцианиды распространены в окружающей среде. Кора сосны, зерна винограда и красное вино являются основными носителями этих веществ. Кроме того OPC является одним из самых эффективных натуральных антиоксидантов. Он усиливает позитивное
воздействие витамина С, замедляет процессы старения, улучшает циркуляцию крови и позволяет нейтрализовать воздействие свободных радикалов, которое приводит к различным  заболеваниям. ОPC укрепляет и активирует иммунную систему. Кроме того OPC снижает уровень
холестерина и активизирует выработку эластина и коллагена. 

Macafit:
растение « Мака » происходит из Перу и достигает высоты 4000 метров. Инки использовали это растение для повышения физических, интеллектуальных и сексуальных сил, снятия стресса, улучшения качества сна и состояния кожи.

МЯГКИЙ ЛИФТИНГ (Softlifting)

По методике «Forever Laser Institut»

Это новая технология является результатом размышлений основателя клиники «Forever Laser Institut » о потребностях его клиентуры.

7 самых распространенных требований, предъявляемых клиентурой :

· Необходимость омолодить лицо

· Желание вернуть коже свежесть 

· Здоровый вид кожи

· Сохранить естественность лица

· Избежать болевые ощущения в ходе процедуры

· Избежать социальную изоляцию

· Ликвидировать все возможные риски вторичных эффектов

Исходя из вышеперечисленного, родилась идея предложить клиентам мягкую технологию, не инвазивную, но эффективную, отвечающую всем потребностям пациентов.

Для проведения мягкого лифтинга «Forever Laser Institut » использует гиалуроновую кислоту в комбинации с обезболивающим средством (Juvederm Ultra от компании Allergan). На сегодняшний день это единственный наполнитель, хорошо переносимый, надежный, дающий самый естественный результат. Кроме способности заполнять морщины гиалуроновая кислота так же улучшает качество кожи, делая её более светящейся и упругой. Она обладает мощной увлажняющей способностью, а так же стимулирует фибропласты производить нео-коллаген, который  в свою очередь улучшает качество кожи, делая ее особенно нежной. Более того, доказано что гиалуроновая кислота сохраняет эластичность кожи и предохраняет её от воздействия оксидантов, ответственных за старение кожи. Гиалуроновая кислота придает коже объем. С возрастом клетки производят меньше и меньше гиалуроновой кислоты, благодаря чему ухудшается структура кожи и контур лица. Появляются морщины и складки, щеки вваливаются. Инъекции гиалуроновой кислоты позволяют реструктурировать кожу и заполнить морщинки и складки. 

Классические методы инъекции продукта для заполнения морщин состоят в том, что гиалуроновая кислота вводится в область морщин, благодаря чему морщинки исчезают. Методика введения гиалуроновой кислоты Softlifting Forever отличается от классической. Недостаточно просто заполнить морщину, нужно создать под кожей равномерную сетку из гиалуроновой кислоты, очень тонкую, но плотную, которая компенсирует потерю важнейших компонентов, связанную с возрастом. Это особая технология введения гиалуроновой кислоты. Она укрепляет кожу, создавая эффект настоящего лифтинга.

«Forever Laser Institut » проводит инъекции с гиалуроновой кислотой через гибкие микроканюли с закругленным концом, что позволяет избежать повреждение тканей.

Процедура мягкого лифтинга длится от 1час 30 минут до 3 часов и проходит по всей поверхности лица. 

Помимо общего омоложения методика Softlifting  позволяет скорректировать некоторые недостатки лица, такие как например неровности носа, поврежденные мочки уха, неясные очертания подбородка, малый объем и нечеткий контур губ. «Forever Laser Institut » так же использует эту технику для омоложения зоны декольте, спины и рук.

Сразу после сеанса становится заметным уменьшение морщин и складок на лице, улучшение объемов, эффект лифтинга. Еще более заметными изменения станут к концу первой недели. Однако, оценить улучшения в их полном объеме можно будет через 3 месяца. То, что касается первых признаков ослабления результатов, то они наблюдаются где-то к 10-му месяцу. Однако, пациенты не нуждаются в повторной процедуре ранее, чем через 14-18 месяцев.

Эта технология, безусловно, не может дать результата, сопоставимого с хирургической операцией, но она дает преимущества, высоко ценимые пациентами.

1-ое преимущество: комфорт и отсутствие боли во время сеанса. Это позволяет пациенту наблюдать в зеркале все, что происходит с ним во время сеанса. Пациент так же имеет возможность вести диалог с доктором и его ассистентом, что облегчает процедуру. 

2-ое преимущество: отсутствие гематом в большинстве случаев. Гематомы случаются в крайне редких случаях, но даже если это происходит, то они всегда малозаметны. После сеанса пациент может тотчас вернуться на работу или пойти на званый ужин, не рискуя, что кто-то заметит следы процедуры.

3-е преимущество: кожа приобретает здоровый вид, становится сияющей и упругой. Пациентки часто замечают, что после процедуры им приходится гораздо меньше прибегать к помощи косметики по утрам. Уже сразу по пробуждении они красивые и молодые.

4-ое преимущество: лицо остается естественным, изменения настолько тонкие, что они не вызывают любопытства близких или коллег по работе. И напротив, клиенты получают много комплиментов благодаря своей свежести, молодости и красоте. 

«Forever Laser Institut » предлагает мягкий лифтинг молодым пациентам, которые хотят продлить свою молодость и красоту, а так же людям за 60 лет, которые ищут альтернативу или дополнение к хирургии.

Мягкий лифтинг с гиалуроновой кислотой – техника, внушающая доверие, безболезненная, способная подтянуть и омолодить лицо, сохраняя при этом его естественность.

ПОЛНАЯ БИОМОЛЕКУЛЯРНАЯ ПРОГРАММА 
в отеле Le Mirador Kempinski 5*, Мон-Пельрен

Полная 7-дневная био-молекулярная оздоровительная программа включает : 

- Проживание в номере выбранной категории
- 3х разовое питание : 
•   Энергетическая диета с употреблением активизированной и воды, насыщенной кислородом 
• « Sun  cocktails » на основе Алое Вера
- Полный медицинский осмотр, включающий тест, определяющий биологический возраст организма 
- 6 био-клеточных инъекций
- 5 процедур с воздействием импульсно-модулированных магнитных полей « Seqex » для стимуляции обмена веществ посредством насыщения организма кислородом в сочетании с пульсирующим магнитным полем
- 2 процедуры с использованием биофотонов 
- 2 очистительные процедуры «Oxithermie»
- 4 процедуры выведения токсинов через ступни
- 4 процедуры в SPA-Givenchy : 
• Массаж Лимфодренаж 
• Скраб (удаление мертвых клеток) 
• Рефлексотерапия стоп 
• Укрепляющее обертывание 
Плановое занятие фитнесом или «Nordic Walking» 
Подробное описание процедур полной био-молекулярной программы 

Цена на полную 7-дневную био-молекулярную программу:
[image: image1]  

Цена на полную 4-дневную био-молекулярную программу: 
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ПРОТЕИНОВЫЙ КУРС ПО СНИЖЕНИЮ ВЕСА

КРАСОТА ИЗНУТРИ

Курс включает:

· Ежедневно – очищающий и релаксирующий чай в номере; утром и вечером - активизированная и насыщенная кислородом вода 

· Крем и антицеллюлитная сыворотка линии No Complex от Givenchy

Применение питательных микроэлементов: ежедневно - 1 ампула OPC, 1 ампула PCA, три раза в день -  Omega 3, Basica 

· Разработка индивидуального диетологического меню, в котором также учитываются пожелания клиента, предварительно согласованные с врачом-диетологом

Воскресенье:

Ужин: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

Понедельник:

· До завтрака: анализ крови (натощак)

· 8:00 – Завтрак: протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)

· 8:30 – Консультация с доктором Оленшлегером

· медицинский осмотр

· 9:30 – Консультация с доктором Урсо

1. импеденсометрия (исследование жировой ткани, выявление оптимального для потребления количества калорий)

2. индивидуальное планирование питания

До 10:00 – Протеиновый батончик 

8. 10:00 – Массаж-пилинг для тела (45’) 

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 14:00 – Спортивные тренировки с персональным инструктором (50 ‘)

· До 15:30 – Протеиновый батончик 

· 15:30 – Специальная ванна для похудения (25’) 

· 16:00 – Массаж для тела с использованием средств линии Givenchy No Complex (50’) 

· Приготовление к процедуре гидроколонотерапии. Легкое меню (составленное индивидуально для пациента врачом-диетологом)

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Вторник:

· 07:30 – Завтрак: протеиновый коктейль + травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара

· 08:30 – Процедура гидроколонотерапии (75’)

· 10h00 – Процедура лимфодренажа (50’)

До 11:00 – Протеиновый батончик

· 11:00 – Дополнительная консультация с доктором Алдо Урсо (10’) (измерение кровяного давления)

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 13:00 – Специальное обертывание для похудения (55’)

· 14h00 – Процедура для лица «Preparatory», оказывающая очищающий и питательный эффект (80’)

До 15:45 – Протеиновый батончик

· 16h00 – Занятие фитнесом на тренажерах Galileo с персональным инструктором (20’)

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Среда:

· 08:00 – Завтрак: протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)

· 09:30 – Дополнительная консультация с доктором Алдо Урсо (10’) (измерение кровяного давления)

До 10:00 – Протеиновый батончик

· 10:00 – Аквааэробика (45 ‘)

· 11:00 – Занятие фитнесом на тренажерах Galileo с персональным инструктором (20’)

· 11:30 – Процедура прессотерапии (25’)

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 14:00 – Процедура детоксификации кожи (50’) 

До 15:45 – Протеиновый батончик

· 16:00 – Грязевое обертывание (50’)

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Четверг:

· 08:00 – Завтрак: протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)

· 09:00 – Занятие фитнесом в группе (50’)

· 10h00 – Специальная ванна для похудения (25')

· 10h30 –  Процедура прессотерапии (40’)

· До 10:30 – Протеиновый батончик 

· 11:15 – Консультация с доктором Алдо Урсо по вопросам правильного питания (60’)

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 14:00 – Травяное обертывание (45’)

До 15:45 – Протеиновый батончик

· 16:00 – Массаж для похудения (50’)

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Пятница:

· 08:00 – Завтрак:  протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)

· 09:00 – Заключительная консультация с доктором Алдо Урсо

· 10h00 – Аквааэробика (45 ‘)

· До 10:30 – Протеиновый батончик

· 11:00 –  Процедура лимфодренажа (50')

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 13:00 – Заключительная консультация с доктором Оленшлегером

· 14h00 – Специальное обертывание для похудения (45’)

· 15h00 – Массаж для тела с использованием средств линии Givenchy No Complex (50’)

· 17h00 – Занятие фитнесом на тренажерах Galileo с персональным инструктором (20’)

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Суббота:

· 08:00 – Завтрак:  протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)

· 09:00 – Занятие фитнесом в группе (50 ‘)

· 10:00 – Процедура для лица с использованием «черного мыла» – натурального эксфолианта, которое обновляет кожу и возвращает ей свежесть и красоту (50’)

До 10:00 – Протеиновый батончик

Ланч: низкокалорийное протеиновое меню, разработанное профессиональным диетологом совместно с  шеф-поваром ресторана

· 14:00 – Аппаратный массаж для тела Skin Tonic для повышения эластичности кожи (55’)

· 15h15 – Грязевое обертывание (50’) 

 До 16:00 – Протеиновый батончик

· 19:00 – Ужин: протеиновое меню замещается на овощи и салаты, согласованные предварительно с пожеланиями клиента

Воскресенье: 

· 08:00 – Завтрак:  протеиновый коктейль + горячий напиток (кофе, обычный или травяной чай, исключая сахар и заменитель сахара)
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